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Aktivitetsdag på skoler






















I denne oversikten finner du forslag til ulike aktiviteter og poster som dere kan gjennomføre i skolegården og eller på aktivitetsdag. Aktivitetene er beskrevet nærmere i kortene under.  



FORSLAG TIL POSTER

	
Post 1	Gulvet er lava
Post 2	Rockeringstafett
Post 3	Rockering par
Post 4	Laddergolf
Post 5	Hesteskokast
Post 6	Kjeglestafett
Post 7	Duettord
Post 8	Stavlek
Post 9	Kanonball
Post 10	Samarbeidsski
Post 11	Kjegleleken
Post 12	Tre på rad
Post 13	Kortstokkstafett
Post 14	Spå
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POST 1
Gulvet er lava

Lag på fem stk. Om å komme over målstreken uten å tråkke i bakken, benytt plankene. Hele laget må være på planken før man kan gå videre.


Utstyr: 12 planker, kjegler start og mål



Utstyr: Rokkeringer og tau


To stk står på post, begge holder et tau imellom seg (20 m). Person post 1 står i en haug med rokkeringer (10stk), disse skal føres gjennom tauet og over til person på post 2. Fordelingen bestemmes i laget, men alle må løpe en gang. Konkurransen er ferdig når rokkeringene er tilbake til startpunkt (fram og tilbake)
POST 2
Rokkeringstafett
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Utstyr: Rokkeringer, kjegler

Forflytte rokkering; gå sammen to og to. Forflytt rokkeringen uten å bruke hendene. Før rokkeringen sammen bortover til kjegle, rokkeringen skal over kjeglen,løp tilbake å fullfør alle rokkeringene.
POST 3
Rokkering par
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Utstyr: Laddergolf x2

Kast kulene på stengene, minimum tre kuler må treffe hver stang

POST 4
Laddergolf
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Utstyr: Sett hestesko


Kast hestesko på målpinne. Hvor mange treff klarer laget?
POST 5
Hesteskokast
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Utstyr: Kjegler

Kjegler settes ut på hele løpebanen. en stk kan hente en kjegle, rulleres i laget. kjeglene skal samles - når alle er hentet er stafetten ferdig. Løp samme vei, kun en kan hente kjegle, det må veksles med nestemann.
POST 6
Kjeglestafett
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Utstyr: Kort og svarark

Hvilket ord passer i midten? Se første eksempel.
POST 7
Duettord
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Utstyr: Staver, dommer (sier høyre,venstre)


Gruppen stiller seg i sirkel og holder en stav. Person i midten (dommer), sier høyre eller venstre. Man skal da ta pinnen til høyre eller venstre for seg ut i fra kommando. Faller pinnen i bakken er man ute. Hvem står igjen til slutt? 
Ringen krymper i takt med antall.
POST 8
Stavlek
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Utstyr: Kanonball, oppmerking til bane? Dommer

POST 9
Kanonball

Deles inn i to lag. Hvert lag stiller med en konge som går på motsatt side. 10 stk pr lag
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Utstyr: Ski

POST 10
Samarbeidsski

Laget skal sammen komme seg fra start til mål ved å benytte skien, berøres bakken må laget starte på nytt
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Utstyr: Musikk, høyttalere, kjegler og dommer

POST 11
Kjegleleken
To og to står ovenfor hverandre - med kjegle imellom seg. Musikk spilles, når musikken stopper er det om å ta kjeglen. Rekker du ikke ta kjeglen er du ute. En kjegle tas bort ved hver runde.
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Utstyr: Oppmerking, kjegler (forskjellig farge)


To lag møtes til duell ved startstrekk. Hvert lag har kjegler (ulik farge). Lagene springer i stafett og legger på kjegler (en stk pr runde), første lag som får tre på rad vinner.
POST 12
3 på rad
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Utstyr: Kortstokk - store kort

POST 13
Kortstokkstafett

Beskrivelse
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Utstyr: Ark, saks 

POST 14
Spå
Lag en spå, spå to i gruppen din.
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