MENY SULTEN

SORVEST: Skaun og Orkland

Fra ulike regioner i Trondelag kommer det lokale godsaker og spesialiteter i hopetall.
De har ikke alt pd menyen samtidig, sa spor hva de har!

LAPSKAUS. ... ccctte coceecocescssoscsssscsscssscsssssssssssssscsssssssssscssessssss KIh149,-
Storfe fra Beitegaarden Brennan, Sanden gard, Steindalen gard og Rensklev, kjpttpglse fra Renskleiv og Steindalen, potet fra
Sanden og Solhus, gulrot fra Beitegaarden Brennan, Igk, bruning, kalrot.

Serveres med flatbred lagd av bygdekvinnene i Skaun og Orkland, og tyttebeer.

Allergener: Hvete

KIOTTKAKER. .. .cccciitieeereceececaccccocosccccocsccccoccscscsscscasnssccnsnscsesss KI.175,-
Storfe fra Renskleiv gard. Potet fra Solhus gard og Sanden gard, brun saus, ertepuré og tyttebaer.

Serveres med flatbred fra bygdekvinnelagene i Skaun og Orkland

Allergener: Hvete (flatbred og saus)

KREMET HJORTEGRYTE. . ¢ cccctetececeecececcecocsccososcccsssscscsssscasassscsssses KI175,-
Hjortekjott fra Tenneltunet og Astfjordlam, tyttebeer, kantarell fra Tenneltunet, potet fra Sanden og Solhus. Gulrot fra Beite-
gaarden Brennan. Serveres med flatbrgd fra bygdekvinnelagene i Skaun og Orkland

Allergener: Melk (GLUTENFRI)

OST- OG SPEKETALLERKEN M/POTETSALAT. .. ccccceececccsccsscsscssccsscsscsnsessess KIn159,-
Ost fra Orkladal ysteri, spekemat fra Steindalen, Renskleiv, Astfjordlam, Tenneltunet. Potet fra Solhus og Sanden. Mikrogrent
fra Rosenvik.

Allergener: Melk, sennep

SODD FRAORKLAND.. cccccceeeeecceccccccecssccsoscsosssssssssssssssscssccssnsscsssss KI.149,-
Kjottsuppe fra Steindalen gard, med auka fra Goille Godt, gulrot fra Beitegaarden Brennan, potet Solhus gard og Sanden
gard, flatbred lagd av bygdkvinnelagene i Skaun og Orkland.

Allergener: Hvete, melk, egg (Kan serveres glutenfritt)

LANDGANG. ....cccceetecececccccccccoccccocascsccacsccscsccscscsssscssssascssnsssss KI119,-
Med mel fra Mgllerens i Buvika, ost fra Orkladal ysteri, gele fra Landre Lensvik, spekemat fra Renskleiv og Steindalen gard,
egg fra Storkvikne og Lars Arne Kjpnsvik, potetsalat med potet fra Sanden og Solhus, og mikrogrent fra Rosenvik.
Allergener: Melk, hvete, sennep, egg

POLSEMEDBROD. ....ccccoietteccecssessccscossesscsscsssssscsscssccsscssccssnsscss KIh75,-
Lokale, smakfulle pglser fra Renskleiv og Steindalen gard, rabarbraketchup fra Tenneltunet
Allergener: Hvete (brod)

BAKST DRIKKE

VAFFEL....ccccceceecccccccccccesss Kr 50,- KAKAO M/KREM........cccveeveee.. Kr. 55,
Med mel fra Mgllerens i Buvika, melk fra Bakklia, egg fra Melk fra Bakklia.

Storkvikne og Lars Johan Kjgnsvik, ost fra Orkladal ysteri,
eller jordbaersyltetgy fra Landre Lensvik samt remme.

Allergener: Hvete, melk, egg JORDBARTAUSA. ......cevvueeenn...Kr. 55,

SKJEBLADKAKE. .....ccc00e0es0s000 Kr. 40,- Jordbaerdrikke med jordbaer fra Landre Lensvik.

Med mel fra Mgllerens, egg fra Storkvikne og Lars Arne

Kjonsvik. Serveres med en krem av smer, melis og sirup.

Allergener: Hvete, melk, egg KRYDRA JORDBZARSAFT VARM/KALD Kr. 29,-
Jordbaerdrikke med jordbaer fra Landrg Lensvik.

Allergener: Melk

LEFSE.....ccccieeeeececeecacneesss K. 45,-

Laget av mel fra Mgllerens, serveres med smerkrem.
Allergener: Hvete.

KANELSNURR.....cccceeeccccesssss KI45,-
Laget av mel fra Mgllerens, Buvika, melk fra Bakklia.

Allergener: Hvete, melk
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MENY SULTEN

TRONDELAG SOR

Fra ulike regioner i Trondelag kommer det lokale godsaker og spesialiteter i hopetall.
De har ikke alt pd menyen samtidig, sa spor hva de har!

ROMMEGROT. . ccoooe covecoocococccoosossssssssssssssssssscsocssssssssssssssssssssssssss Kl 99,-
Fra Rgrosmeieriet, med smorgye, kanel og sukker.
Allergener: Melk, gluten.

MANDELPOTETSUPPE
Laget pa Fjellmandel fra Oppdal, med krutonger pa bred fra Soknedal Bakeri. Vegetarisk, kan lages vegansk.
Allergener: Hvete (krutonger)

KJOTTSUPPE
Fra Rensfjell-Lam eller Fumo. Serveres med urkornbriks fra Soknedal Bakeri, gulrot fra Lundamo Grent, purrelgk fra Frosta.
Allergener: Melk (Rensfjell-Lam)

SPEKEMATTALLERKEN

Spekemattallerken. Et utvalg god spekemat; speket reinkjott fra Stensaas Reinsdyrslakteri, Coopaskinke av svin fra
Roroskjott, fenalar fra HognaMat, morrpglse ”Strindesnoppen” fra Mersmak. Serveres med remme fra Rgrosmeieriet og
flatbred fra Rgrosbakern.

Allergener: Laktose i remme og hvete, rug og laktose i flatbrod.

FROKOST: YOGHURT M/SKJQROST OG GRANOLA

Skjprost og yoghurt fra Rerosmeieriet, med honning fra Solsiden Honning, granola fra Lykkemat og skogsbaersirup med
baer fra Trondelag Sankeri.

Allergener: Melk, havre, spelt.

DAGENS GRILLRETT (Spor oss hvasomer pagrillenidag). ccccceeeecccsccsccsseesssssAlle: kr. 220,-

LAMMERULL

Lammebab fra Oppdal Smak og Behag i bred fra Staur Fjellbakeri. Med kremet skogsopp, syrlig kal fra
Trendelag Sankeri.

Allergener: Sulfitt, melk

POLSE MED MANDELPOTETSTAPPE

Tre ulike pglsevarianter fra Haugen Gard, Saglekken Hjort og Mersmak. Med potetstappe av
Fjellmandel fra Oppdal.

Allergener: Melk (potetstappe)

FJELLBURGER

Burger av storfe fra Mersmak eller Haugen Gard. Serveres med burgerbred fra Soknedal Bakeri, kre-
met skogskopp, tyttebaer og syrlig kal fra Trendelag Sankeri.

Allergener: Hvete, sulfitt, egg

SOUVAS-WRAP
Gammergkt reinkjott fra Stensaas Reinsdyrslakteri, serveres i wrap med salat og tyttebaerrgmme.
Allergener: Melk

BAKST DRIKKE

KREMBOLLE......cccccceeeecececsss Kr.55,- PERLENDE DRIKKE Kr. 65,-

Verdens beste krembolle! Velg mellom: Rabarbra, blabaer og tyttebezer.
Allergener: Hvete, melk. Fra Roros Drikkeri.

KANELKNUTE / SMULTBAKST/SVELE Kr. 50/55,- SJOKOMELK / ISKAFFE Kr. 31,-/ 38,-
Vil variere etter tilgang Pkologsisk mjplk med sjokoladesmak eller kaffe fra

Allergener: Hvete, melk, egg Rgrosmeieriet.
Allergener: Melk

PERLENDE FJELLVANN
Kullsyreholdig vann fra Hogna Brygg

Velkommen til en smak av Trendelag under Ski-VM!
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MENY SULTEN

KYSTEN

Hitra, Freya, Aure og Heim

Fra ulike regioner i Trondelag kommer det lokale godsaker og spesialiteter i hopetall.
De har ikke alt pa menyen samtidig, sa sper hva de har!

BACALAO..............Kr. 220,-
Fra Ringholmen Sjghus i Aure. Tradisjonell
gryte med forsteklasses klippfisk fra
Tustna, fyldig tomatsaus, poteter & lpk.
Allergener: Fisk

SURDEIGSBAGUETTE M/ROKT
LAKS OG EGGERORE..... Kr. 119,-
Surdeigsbaguette fra Heim med rokt laks,
eggergre og ramslpkdressing. Fra Lund
Bakeri og Vorpa lokalmat.

Allergener: Fisk, egg, hvetegluten, melk.

GRONN SUPPE..........Kr.179,-
Kremet ertesuppe med akevittlaks fra
Garnviks Rekeri pa Froya.

Allergener: Melk, fisk. Kan serveres vegetar.

BERLINERBOLLE.........Kr 35,-
Fra Lund Bakeri i Heim
Allergener: Melk, egg, hvete

FROKOSTPAKKE.........Kr.165,-
Surdeigsbaguette fra Heim og Eplemost
fra Aure.

HITRACRABROLL.......Kr.179,-
Krabbe fra Hitramat med majones, hvitlgk
og sitron. Serveres i gourmetpolsebrod
toastet i smor

Allergener: Hvetegluten, krabbe, egg, melk

CHOPPED FROYA SALMON ROLL
Kr. 179,-

Rokt laks fra Garnviks Rekeri med kremost,
salat, dill, gresslok, kapers, agurk, tomat og
sitron hakket sammen til perfeksjon. Ser-
veres i gourmetpolsebrgd toastet i smor
Allergener: Fisk, melk, hvetegluten

CHOPPED HITRA ROLL.. . Kr. 179,-
Grotteost fra Hitra Gardsmat, varmrokt
lammelar og hjortechoritzo fra Dalpro,
med salat, tomat, agurk, majones, krydder,
majones, olivenolje, feferoni og vineddik
hakket sammen til perfeksjon. Serveres i
gourmetpolsebrod toastet i smer.
Allergener: Svin, melk, egg, hvete, sulfitt.

HJORTEGRYTE..........Kr. 220,-
Fra DalPro Gardsmat. Serveres med Frosta-
chips og en skje med tyttebaersyltetoy.
Allergener: Melk, selleri

DRIKKE

FJORDEPLE VANN........Kr.50,-
Vann/m hint av eple, 330 ml flaske.

FJORDEPLE SPRUDLENDE Kr. 50,-
2dliglass
FJORDEPLE EPLEMOST.......Kr 50,-
2dliglass

FJORDEPLE EPLEMOST.. . Kr. 60,-
330 ml flaske

FJORDEPLE GLOGG......Kr.50,-
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MENY SULTEN

FOSEN

Fra ulike regioner i Trendelag kommer det lokale godsaker og spesialiteter i hopetall.
De har ikke alt pa menyen samtidig, sa sper hva de har!

BLASKJELL PASTRAML. . Kr. 145,-
Dampet blaskjell med figte, pastrami,
fenikkel og lok, urter og sitron.

Serveres med foccacia.

Allergener: Blptdyr, laktose,hvete, bygg, sennep.

FOSENBURGER..........Kr.195,-
Burger av svin og lam, kdlsalat med karve-
majones, krgnsj og nybakte burgerbrod.
Allergener: Egg, hvete, sennep, bygg.

OLBRAISERT LAM.......Kr.195,-
Lammekjott kokt i ¢l sa mmen med hgstens
rotgrennsaker og mikrogrent.

Allergener: Selleri, bygg, hvete.

FROKOST

YOGHURT M/GRANOLA. ... Kr. 65,-
@Pkologisk yoghurt fra Hovsvangen med
Fru Nelik/Stokkey-granola

Allergener: Gluten, hasselngtter, mandel

SKANSEN VEGETAR......Kr.195,-
Bakt potet med ostesaus pa lagret hvit
geitost, stekeost, krgnsj og mikrogront.
Allergener: Laktose, bygg, sennep.

ELG BOURGUIGNON.... . Kr. 215,-
Bakt potet med elg, rotgrennsaker, redvin-
saus, kronsj og mikrogrent.

Allergener: Sennep, bygg, selleri.

ROKTSEL .....ccccc....Kr195,-
Bakt potet med rokt sei i en ostesaus med
purre, krensj og mikrogront

Allergener: Laktose, bygg, sennep.

DESSERT

BROOKIES...............Kr.65’-
Dessert, blanding av brownies og cookies.
Allergener: Hvete, egg.

DRIKKE

EPLEMOST.....c.c.c.....Kr. 65,

BRINGEBZARDRIKKE..... . Kr. 50,-
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MENY SULTEN

INNHERRED

Fra ulike regioner i Trondelag kommer det lokale godsaker og spesialiteter i hopetall.
De har ikke alt pa menyen samtidig, sa sper hva de har!

HEL GARDSPIZZA...............Kr.185,-
Med rustikk handverksbunn, fyldig tomatsaus med
tomat fra Maere, Mozzarella fra Toddum gard og
gourmet pizzaskinke fra Indergy Slakteri. Serveres
med syltet rodlgk,salat og chipotle aioli

Allergener: Pizza: Melk, hvete. Aioli: Sennep, egg,
soya. Fas som glutenfri og vegetar.

GARDSPIZZA (2 BITER). .........Kr.99,-

SODD...ccccceccccccccccesssss Kr.149,-
Tradisjonelt trondersodd fra Indergy Slakteri. Serve-
res med potet, gulrot og skjenning fra Rora Bakeri.
Allergener: Melk. Skjenning: Melk, bygg, rug, hvete.

KJOTTSUPPE.....c.cccceeeee.. KK 149,-
Prisvinnende suppe fra Indergy Slakteri med masse
gode gronnsaker og kjott.

Serveres med flatbrod fra Rera Bakeri.

Allergener: Selleri. Flatbrgd: Havre, bygg, hvete

VM-OSTEPOLSE...............Kr 149,-
Serveres med potetmos fra Innherred og Faebyflak,
Sot & Fyldig sennep fra Berg Gard og ketchup.
(Legg til ekstra polse for + Kr. 49,-)

Allergener: Melk, sennep. hvete

VM-OSTEPOLSE | LOMPE........Kr. 69,-
Ostepolse fra Indergy Slakteri, serveres med skikke-
lig potetlompe fra Rgra Bakeri, Sot & Fyldig sennep
fra Berg Gard og ketchup

Allergener: Melk, sennep. hvete

GULASJ....ccceeceecccccceesss Kr.149,-
Gulasjsuppe fra Indergy Slakteri pa tomat, gulrot,
Iok, paprika, potet, oksekjott, seterremme og gress-
Ipk. Serveres med rundstykke fra Marens Bakeri.
Allergener: Melk. Rundstykke: Hvete, rug.

GYROS. ...ccceeeceecccccccesee Kr179,-
Gresk-inspirert rett med marinert svinekjott fra
Indergy Slakteri, tomater fra Maere, salat fra Frosta,
skivet rodlgk, ost fra Gangstad og Faebyflak, dres-
sing fra Berg Gard.

Allergener: Melk, egg, hvete, soya, hasselngtter.

FROKOST

FROKOST FRA INNHERRED..... . Kr. 69,-
Frokostbrikke fra Innherred med kryddernakke fra
Indergy Slakteri, ost og marmelade fra Gangstad
Gardsysteri, agurk og tomat fra Maere, klementin,
godt smer og rundstykker fra Marens Bakeri
Allergener: Gluten.

SNACKS

OLPOLSE......cccccceeeeeeeees. Kr 60,-
Speket snackpelse som egner seg godt alene eller
sammen med noe godt i glasset

Allergener: Ingen

FABYFLAK....cccceeeceeeececs. K. 45,-
Potetgull. Velg blant: Havsalt, chipotle, parmesan.
Allergener: Melk

DRIKKE

ELSTAR EPLEMOST .............Kr. 65,
RABARBRA.......ccocoennen...Kr 65,

FRUKT- OG BARJUICE ..........Kr. 65,-

SOLBARJUICE.........cccc.... Kr. 65,-

KOMBUCHA BRINGEBZAR........Kr. 65,-

KOMBUCHA INGEFAROL ........Kr. 65,
SNASAVANN STILL..............Kr. 35,
SNASAVANN KULLSYRE.........Kr. 35,-

m/smak av sitron.

SNASAVANN KULLSYRE.........Kr. 35,-
m/smak av blabaer og hylleblomst

KATTNAGGEL......cccccceeeeq.. Kr.69,-
Alkoholfri ¢l.

Velkommen til en smak av Trondelag under Ski-vMm!
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MENY SULTEN

VARNES

Fra ulike regioner i Trendelag kommer det lokale godsaker og spesialiteter i hopetall.
De har ikke alt pa menyen samtidig, sa sper hva de har!

BIFFGRYTE.............Kr.180,-
fra Merakerkjott, serveres med potetmos.
Allergener: Laktose, gluten.

BBQ-MARINERT SVINENAKKE FRA
STENE GARD............Kr.180,-
fra Stene gard, serveres med rotgrennsa-
ker og smapotet.

Allergener: Svin, melk, egg, hvete, sulfitt.

CHILISIN CARNE.........Kr. 149,-
fra Grgnne Folk.
Allergener: Selleri

GULAsJ................Kr.149,-
fra Grgnne Folk.
Allergener: Paprika og karve.

POLSE FRA STENE GARD Kr. 149,-
fra Stene gard, serveres med potetmos.
Allergener: Laktose, hvitlgk.

POLSE FORBARN........Kr. 60,-
fra Merakerkjott, serveres med potetmos
eller brod.

Allergener:

ROMMEGROT ...........Kr.120,-
fra Per-Hansagarden Gardsysteri.
Allergener: Gluten og laktose.

SODD....ccccceeeceee.. Kr.149,-
fra Dullum slakteri, serveres med potet og
gulrot.

Allergener: egg og melk.

DESSERT

ARNTZEN-BOLLE. e0eeeccecocoe Kro 55’-
Legendarisk bolle fra Arntzen bakeri
Allergener: Gluten og laktose.

SJOKOLADE. eeeeeceecoccocceoe Kro 40’-
fra Jentene pa Tunet.

DRIKKE

EPLEMOST......O‘......‘Kr‘65’-
fra Sidergarden.
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MENY SULTEN

NAMDALEN

Fra ulike regioner i Trondelag kommer det lokale godsaker og spesialiteter i hopetall.
De har ikke alt pd menyen samtidig, sa spor hva de har!

FISKESUPPE .. cccveee coceeeee cocecsccccoccescsssssossossossssosssasssscsscnssssscsss KIn150,-
Kremet fiskesuppe med laks fra Flatanger og villfanget hvitfisk fra storhavet utafor Rervik.
Allergener: Fisk, melk, lok, selleri.

SEIBURGER (kun i ute-telt)
Smakfull og saftig seiburger fra Rorvik. Bred fra Hamstad Bakeri i Namsos. Syrlig rakost og remulade.
Allergener: Fisk, melk, ok, hvete, egg, sennep.

ELGKJOTTKAKER
Elgkjottkaker fra Nordmeland Gardshotell, servert med ertepuré, potetstappe av mandel fra Overhalla, flatbrod og tyttebeer.
Allergener: Gluten (flatbred).

ELGKJOTTKAKE ELLER FISKEKAKE PA GAFFEL
Allergener: Melk, fisk.

NAMDALSTAPAS

Varmrekt merbrad av elg, Namdalsskinke, varmrokt laks fra M.Aakervik, elgchorizo fra Nordmeland og . Servert med
vellagret Gammel Erik i Namskogan, mozarella fra Toddum i Namsos, Eggrore av egg fra Namsvatn i Royrvik. | tillegg far du
Nordmeland Gardshotell sin populzere brokkolisalat og syltet rodlgk.

Allergener: Fisk, ok, egg, melk, soya.

NAMDALSBLINGS. ¢« cccccceeececceoccocccscsssscossssssssssosssossssssssssssssnssnsessss Kfe 69,-
Smerbred av Jeger-Hansenbred fylt med lokale godsaker fra Namdalsregionens skattekammer.

Allergener: Glutenholdig korn (hvete, rug, havre, spelt, uspesifisert korn), sesamfre, fisk, egg, lok, melk, spor av bygg, hassel-
netter, soya, sennep og lupin.

GRILLETLAKS (kuniutetelt.......ccoiiiitierecteerecsccsccsccsscosscsssssscncasees KR195,-
Allergener: Fisk, melk.

DRIKKE
VARM SJOKOLADE. .................Kr. 45,

VM-kake, m.m.
Allergener: Gluten,melk,egg,notter,soya.

MOLTEYOGHURT

Dronningsjokolade i varm melk, elitemelk fra Osen.
Allergener: Melk, soya

SNASAVANN

Fra TINE.
Allergener: Melk.

VAFFEL.....cveeeeennnnnnncccneeess. K45, REGIONDAGEN 4. MARS

Store og smakfulle dobbelvafler.

Allergener: Hvete, melk, egg. Vi har egen meny med fantastiske

samisk-inspirerte retter pa
regiondagen 4. mars.
Se eget oppslag.

LIKLENNING
Tradisjonsbakst fra Lierne.
Allergener: Gluten, melk, egg.

SJOKOTA
Kransekake.
Allergener: Gluten, notter
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MENY SULTEN

GILDE

Fra ulike regioner i Trendelag kommer det lokale godsaker og spesialiteter i hopetall.
De har ikke alt pa menyen samtidig, sa sper hva de har!

MENY L ..iiieeeeeeeeccccccccccccccccnnesssss Kr.129,-
Krydret spekeskinke fra Tynset (Siliana) og Tronfjellskinke 24 mnd eller
fenalar fra Tynset. Med krem av Rorosremme, Cottage cheese fra Ro-
ros og urter. Ruccola og paprika med balsamico, olivenolje, salt, pepper.
Jarlsberg fra Tine Verdal.

Servert i wrap av Laejpie (samisk for lefse) fra Kalsa Gardsbakeri.
Allergener:

MENY2........'............................Kr.149’-
Samme som meny 1, men servert i focaccia med rosmarin.
Allergener:

MENY 3. .ccceeeeeeeecccccccccccccccccsccsssss Kr.69,-
Tronfjellskinke 24 mnd, med krem av Rgrosremme, Cottage cheese fra
Rerosmeieriet og urter. Ruccola og paprika med balsamico, olivenolje,
salt og pepper.

Servert i hjertevaffel fra Prior.

Allergener:

MENY 4....ccccccceeeccccccccccccccccccsssss Kr.169,-
Spekefat for 1 eller 2 personer. Tronfjellskinke, krydret spekeskinke fra
Tynset, Coppa fra Tynset, Lomo fra Tynset, fenalar. Jarlsberg fra Tine
Verdal, ruccolamiks og krem.

Serveres med focaccia og knekks fra Rgrosbakern.

Allergener:

Velkommen til en smak av Trondelag under Ski-vMm!
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